
Was macht guten 
Physikunterricht aus?
Vorführen, Vorrechnen oder Anleiten 

zum Selbermachen?

Annette Holder, Korbinian-Aigner-Gymnasium



Was erwarten SchülerInnen 
von gutem Physikunterricht? 

gute Hefteinträge 

gute Noten 

Experimente 

Spaß 

Lehrer können gut erklären





Jack Ma , Weltwirtschaftsforums 2018, Davos; Quelle: YouTube 
https://www.youtube.com/watch?v=CvBmRKqvz58 

https://www.youtube.com/watch?v=CvBmRKqvz58


Wollen wir ja, …



…aber

die Noten 

das System 

der Lehrplan 

die Eltern 

die Prüfungen



„Dem Physikunterricht kommt die Aufgabe 
zu, den Heranwachsenden durch Vermittlung 

naturwissenschaftlicher Grundkenntnisse 
geeignete Orientierungshilfen mit auf den 
Weg zu geben.(...) Eine der wichtigsten 

Aufgaben des Physikunterrichts ist (...) die 
Freude an Naturphänomenen und die 

Neugier auf deren Erklärungen aufzugreifen 
und in ein dauerhaftes Interesse an 

naturwissenschaftlichen Fragestellungen 
weiterzuentwickeln.“

 7



„Dem Physikunterricht kommt die Aufgabe 
zu, den Heranwachsenden durch Vermittlung 

naturwissenschaftlicher Grundkenntnisse 
geeignete Orientierungshilfen mit auf den 
Weg zu geben.(...) Eine der wichtigsten 

Aufgaben des Physikunterrichts ist (...) die 
Freude an Naturphänomenen und die 

Neugier auf deren Erklärungen aufzugreifen 
und in ein dauerhaftes Interesse an 

naturwissenschaftlichen Fragestellungen 
weiterzuentwickeln.“

 8

naturwissenschaftliche Grundkenntnisse

geeignete Orientierungshilfe

Neugier auf Erklärungen aufgreifen 



„Der Unterricht in der Schule  vermittelt 
elementare Einsichten sowie Denk- und 
Arbeitsweisen, die die jungen Menschen 
auch dazu befähigen, sich in bestimmten 
Lebenssituationen das jeweils benötigte 

Wissen selbst anzueignen und dann 
einzusetzen.“
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Erreichen wir 
unsere Ziele?

SchülerInnen verstehen die 
physikalischen Modelle nicht 
wirklich 

Wenige SchülerInnen können 
selbstständig denken.



Problem: 
Mittelstufe

Vorbereitung auf Oberstufe 

Physik im Spannungsfeld zwischen 
reiner Wissensvermittlung und 
Bildung



–Elsbeth Stern (2009), Leiterin Kompetenzzentrum Educ-ETH  

„Die Schüler sollten sich ein breites, 
gut organisiertes Wissen aneignen 
und dieses bei neuen Problemen 

anwenden können. 

 Gegenwärtig werden Regeln 
mehrheitlich einfach nur eingeübt – 

und nicht wirklich verstanden.“



Falsche 
Herangehensweise
Wer Mathe kann, kann auch Physik 

Physik ist Formeln anwenden 

Einüben von formalen Routinen 

Schülerexperimente sind zu 
kleinschrittig angelegt



entnommen aus Christian Fruböse (2010), der ungeliebte 
Physikunterricht, MNU63/7



Dieses Zitat wurde Werner Heisenberg zugeschrieben

„Auch für den Physiker ist die 
Möglichkeit einer Beschreibung in 

der gewöhnlichen Sprache ein 
Kriterium für den Grad des 
Verständnisses, das auf dem 
betreffenden Gebiet erreicht  

worden ist.“



Fazit: MUT…

… SchülerInnen Fehler machen zu 
lassen 

…SchülerInnen mit einem Fragezeichen 
den Unterricht verlassen lassen 

…zum Misserfolg  

… zum Öffnen von Aufgaben



Achtung!!!

kein unqualifiziertes 
fächerübergreifendes Arbeiten 

fachliche Qualität nicht vermindern 

dem Fach nicht seinen 
intellektuellen Anspruch nehmen



Umsetzung
Metakognitive Fragen stellen 

Selbsterklärungen formulieren 
lassen 

SchülerInnen über ihren 
Lernfortschritt nachdenken lassen 

positive Fehlerkultur etablieren



Umsetzung
Änderung der Aufgabenkultur 

Wettbewerbe 

Sonderaufgaben 

AG’s  

geeignete Fachliteratur einbinden 

Buchbesprechungen, Wochenberichte,…



Beispiele
Mechanikkonzept für die 7. Klasse (Lehrstuhl 
für Didaktik der Physik, LMU) 

Quantenphysik in der 10. Klasse (milqu10) 

Maschinen bauen (Umsetzung zum Thema 
Energie; ohne Vorgabe!)  

Netzwerk Teilchenwelt: CosMo, Kamiokanne,… 

Masterclasses



–Ludwig Wittgenstein

„Die Grenzen der Sprache bedeuten 
die Grenzen meiner Welt.“


